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常設講座　新規掲載講座のご案内

視聴期間はお申し込み ( 決済完了 ) 後 40 日間です

2026 年4 月15 日に｢高度運動科学トレーニング動画サイト｣の常設講座として、
新たに下記 4講座が加わりました !!

常設講座は、過去に開催した集中講座から厳選した講座で、サイト上に常設していますので、いつでも
お申し込みができます。多彩な100以上の講座の中からお好きな講座を選んでご受講いただけます。

普段教室のレッスンなどで取り上げられているゆる体操にこれほどの目的が
あったとは思いませんでした。創始者からの解説はまた格別なものがあります。

これほど高度な内容が入っているんだ！とビックリしながら楽しくできました。身体
のパーツパーツがすごくゆるんで、今までの人生で最高に動きが良くなりました。

軸タンブリングのリズムが心地よく、また「膝裏の空間」のリードのタイミングが的
確ではっとさせられました。最後の軸タンブリングに行くまでのメソッドが深かった。

子供のように楽しかった、というのが本当の実感。子供のころやっていたああいう運
動が地球の運動とつながっている、それが地球ゆるなんだ、というところにまず感動！

講座内容・申込等の詳細は動画サイトにてご確認ください。

動画サイト https://douga.undoukagakusouken.co.jp/
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