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常設講座　新規掲載講座のご案内

視聴期間はお申し込み ( 決済完了 ) 後 40 日間です

2025年10月10日に｢高度運動科学トレーニング動画サイト｣の常設講座として、
新たに下記 4講座が加わりました !!

　常設講座は、過去に開催した集中講座から厳選した講座で、常にサイト上に掲載（常設）していますので、
いつでも申し込みができます。多彩な100以上の講座の中からお好きな講座を選んで受講することができます。

「中空軸八方揺解法」は、すでに発表されている中空軸法の再利用かと思い
きや、とんでもない別物といってよい、画期的すぎるほどの内容と効果でした。

寝ながら、物理的な刺激をまったく使わないのに、立って物理的実体（壁角）
を使った以上の効果が出るなんて。あまりの発想と効果に愕然とまでしました。

肩包体、肩包面、肋体が開発できれば、最も合理的にボールを打ち、飛ばす
ことができるよな、と身体を通して納得することができました。

睡眠時間も減り気味で少々脳がへばっていたのですが、それが一気に回復
した。こんなに頭が気持ち良い自分にはかつて出会ったことがなかったです。

講座内容・申込等の詳細は動画サイトにてご確認ください。

動画サイト https://douga.undoukagakusouken.co.jp/
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