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常設講座　新規掲載講座のご案内

視聴期間はお申し込み ( 決済完了 ) 後 40 日間です

2025年 9月10日に｢高度運動科学トレーニング動画サイト｣の常設講座として、新
たに下記 4講座が加わりました。
　常設講座は、過去に開催した集中講座から厳選した講座で、常にサイト上に掲載（常設）して
いますので、いつでも申し込みができます。
　多彩な80以上の講座の中からお好きな講座を選んで受講することができます。

自然と下垂軸による追跡センターができている事に驚きました。今までいか
に自分が前方意識・先行意識に囚われていたかを実感しました。

身体の下側に締まった軸ができる、だけど固まっていない。切れ味鋭い方向
転換とフェイント(バスケの)ができていて驚きました。トレーニングを続けます。

垂直ってこんなに素晴らしくピターッと気持ちよいもので、自分のさまざまな身体
の癖や反応を改善し、自分の認識を深奥から変えられるものだったのですね。

センターができればできるほどゆるむ、ゆるむほどセンターが通りやすい、と
いうのを自分史上最も強くハッキリと感じられた講座でした。

講座内容・申込等の詳細は動画サイトにてご確認ください。

動画サイト https://douga.undoukagakusouken.co.jp/
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