
そこそこ講座を受けてきたが、振子体をやったことによる独特の深いゆるみ方と身体
開発があることを体験し｢まだまだゆるんでなかったな～｣と感激することしきりでした。

ベストの開発機会を逃していたと思います。様 な々ゆる体操にベストがふんだんに使
われていて、センターやベストという身体意識のトレーニングになるのだと嬉しくなる。

●は動画サイト上のカテゴリ名 ＊全て税込価格講師＝全て高岡英夫
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常設講座　新規掲載講座常設講座　新規掲載講座ののご案内ご案内

視聴期間はお申し込み ( 決済完了 ) 後 40 日間です

2026年8 月15日に｢高度運動科学トレーニング動画サイト｣の常設講座として、
新たに下記 4講座が加わりました !!

常設講座は、過去に開催した集中講座から厳選した講座で、サイト上に常設していますので、いつでも
お申し込みができます。多彩な100以上の講座の中からお好きな講座を選んでご受講いただけます。

レフ筋トレによって疲労回復と同時に快適に動ける筋肉が育つことを実感。
足腰の状態が改善し日に日に快適に動けるようになり幸せを感じています。

脊椎一つ一つに取り組むことで弱点が明確にわかり大変にやりがいがある内
容。仙椎のゆるを始めてすぐ腰椎周りの拘束がどんどん溶けていくのを感じた。

講座内容・申込等の詳細は動画サイトにてご確認ください。

動画サイト https://douga.undoukagakusouken.co.jp/
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