
日付 時間・講座名 お支払い方法 協会費
充当
希望

必ずどちらかの□を
黒く塗って下さい。参加ご希望の講座の□を黒く塗って下さい。

講
師

日付 時間・講座名 お支払い方法 協会費
充当
希望

必ずどちらかの□を
黒く塗って下さい。参加ご希望の講座の□を黒く塗って下さい。

講
師

8/3
（金）

8/4
（土）

小
9:30～
14:30

15:30～
17:30

一括払いのみ

一括払いのみ

一括払いのみ

一括払いのみ

一括払いのみ

一括払いのみ

一括払いのみ

一括払いのみ

一括払いのみ

一括払いのみ

寝臥位センター錬成法Ⅰ
□複数回参加割引希望

極意 初級第一教程
□複数回参加割引希望

□一括払い
□分割払い

□一括払い
□分割払い
□一括払い
□分割払い

9:00～
12:30

下

　　　細胞正常力アップⅠ
□複数回参加割引希望

13:30～
17:00

高

高

ゆる体操
入門セミナーA

17:30～
20:00 神

9:00～
12:45

8/5
（日）

　　　トップ・センター 初級
□複数回参加割引希望

極意 初級第二教程
□複数回参加割引希望

□一括払い
□分割払い

□一括払い
□分割払い
□一括払い
□分割払い

9:00～
12:30

下

　　　ゆる筋トレⅠベースofベース
□複数回参加割引希望

13:30～
17:00

高

高

達人調整錬成会17:30～
20:00 中

9:00～
12:45

8/11
（土）

快適肋骨開発法 初級
□複数回参加割引希望

呼吸の達人 初級第二教程
□複数回参加割引希望

□一括払い
□分割払い

□一括払い
□分割払い
□一括払い
□分割払い

9:00～
12:30

迎

さたでい8月分 拘束腰芯赤ちゃん系初級
□複数回参加割引希望

13:30～
17:00

高

高
ゆるウォーク
入門セミナーA

17:30～
20:00 遠

9:00～
12:45

ゆるトレーニング
入門セミナーA・B

8/9
（木）

8/10
（金）

小
9:30～
14:30

15:30～
17:30

　　　ゆる筋トレⅠベースofベース
□複数回参加割引希望

呼吸の達人初級 第一教程
□複数回参加割引希望

□一括払い
□分割払い

□一括払い
□分割払い
□一括払い
□分割払い

9:00～
12:30

迎

□複数回参加割引希望
13:30～

17:00

高

高

達人調整錬成会17:30～
20:00

徳
長

9:00～
12:45

日付 時間・講座名 お支払い方法 協会費
充当
希望

必ずどちらかの□を
黒く塗って下さい。参加ご希望の講座の□を黒く塗って下さい。

講
師

8/12
（日）

寝臥位センター錬成法Ⅰ
□複数回参加割引希望

宇天気功 初級第一教程
□複数回参加割引希望

□一括払い
□分割払い

□一括払い
□分割払い
□一括払い
□分割払い

9:00～
12:30

迎

達人調整 温和教程Ｃ
□複数回参加割引希望

13:30～
17:00

高

高

ゆるトレーニング
入門セミナーA

17:30～
20:00 下

9:00～
12:45

8/13
（月）

　　　脳疲労解消力アップⅠ
□複数回参加割引希望

宇天気功 初級第二教程
□複数回参加割引希望

□一括払い
□分割払い

□一括払い
□分割払い
□一括払い
□分割払い

9:00～
12:30

迎

　　　ゆる筋トレ II ベースof上半身
□複数回参加割引希望

13:30～
17:00

高

高

ゆる体操
入門セミナーA

17:30～
20:00 河

9:00～
12:45

8/14
（火）

　　　トップ・センター 初級
□複数回参加割引希望

極意 初級第一教程
□複数回参加割引希望

□一括払い
□分割払い

□一括払い
□分割払い
□一括払い
□分割払い

9:00～
12:30

下

徹底手首プラプラ全脳開発
□複数回参加割引希望

13:30～
17:00

高

高
ゆる体操
入門セミナーB

17:30～
20:00 迎

9:00～
12:45

8/15
（水）

下丹田 初級
□複数回参加割引希望

極意 初級第二教程
□複数回参加割引希望

□一括払い
□分割払い

□一括払い
□分割払い
□一括払い
□分割払い

9:00～
12:30

下

下軸の王者“内転筋”を鍛える
□複数回参加割引希望

13:30～
17:00

高

高

ゆる体操
入門セミナーC

17:30～
20:00 迎

9:00～
12:45

・

ゆるトレーナー
初級者講習

ゆるトレーニング
入門セミナーA・B
ゆるトレーナー
初級者講習

＊
＊

＊

＊
＊

＊

＊

＊

＊

＊

　　　 高岡英夫のサッカーゆるトレーニングⅠ
ベースof 球軸

夏期集中講座ファクス申込用紙

【講師略名】高＝高岡英夫／下＝下瀬仁史／迎＝迎 孝／小＝小野勝之／神＝神田さとみ／中＝中谷雅俊／
　　　　　徳＝徳田進也／長＝長谷川尚美／遠＝遠藤八重子／河＝河乃裕季　　　　

ご送付いただいた申込用紙は、必ず保管して下さい。

お名前

ご登録
電話番号

ふりがな

女性／学生／シルバー 年齢 歳

ご住所

昼間
連絡先

住所
変更なし

〒

2012年8月3日（金）～15日（水）

大阪・味覚糖UHA館  開催

※住所の変更がなければ□にチェックするだけで結構です

当社営業時間内（10時-18時）にご連絡が可能な電話番号

女性／学生／シルバー料金について
　女性、学生（※１）の方、満65歳以上の方は　30％割引料金です。
　※１…学生割引適用の可否は、学生証を事前にご呈示いただいた上で当研究所
で判断させていただきます。

複数回参加割引について
　複数回参加割引（※２）ご希望の方は、各講座名下部の“複数回参加割引希望”の
□を黒く塗って下さい。

　※２…各講座の複数回参加割引の適用条件については、同封の夏期集中講座の
ご案内をご覧ください。初開催講座については、複数回参加割引はありません。

協会費充当について
　武協会員、極意協会会員の方で協会費充当ご希望の方は、“協会費充当希望”項目
内の□を黒く塗って下さい。　

郵便局：　郵便振替口座　00120-7-332858　　株式会社 運動科学総合研究所                                      
銀　行：　みずほ銀行本郷支店　普通 2474869　株式会社 運動科学総合研究所

講座料
振込先

　講座の中でセンターを作るトレーニング器具「ゆるゆる棒｣を使います。事前にお買い
求めください。初参加の方は１回限り無料でお貸出しいたします。
　ただし、＊の講座では「ゆるゆる棒」を使いません。

倶

倶

倶

倶

倶

倶

東京・運動総研 本社教室/東京ゆる倶楽部 開催 倶 ＝ゆる倶楽部開催

東京・運動総研 本社教室/東京ゆる倶楽部 開催 倶 ＝ゆる倶楽部開催

2012年版 New

2012年版 New

2012年版 New

2012年版 New

2012年版 New

2012年版 New
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