
9/22
（土） 寝臥位センター錬成法Ⅰ

□複数回参加割引希望
□一括払い
□分割払い

高
9:00～12:30 □一括払い

□分割払い
高

9/23
（日）

下軸の王者“内転筋”を鍛える
□複数回参加割引希望

□一括払い
□分割払い

高
9:00～12:30

ダイナミック・センター 初級
□複数回参加割引希望

□一括払い
□分割払い

高
13:30～17:00

トップ・センター 初級
□複数回参加割引希望

13:30～17:00

お支払い方法 お支払い方法時間・講座名日付
協会費
充当
希望参加ご希望の講座の□を黒く塗って下さい。

講
師 必ずどちらかの□を

黒く塗って下さい。

時間・講座名 協会費
充当
希望参加ご希望の講座の□を黒く塗って下さい。

講
師 必ずどちらかの□を

黒く塗って下さい。

大阪　会場＝味覚糖UHA館

東京　会場＝運動総研 本社教室

10/8
（月・祝）

□一括払い
□分割払い

高
9:30～14:00

10/7
（日）

下軸の王者“内転筋”を鍛える
□複数回参加割引希望

□一括払い
□分割払い

高
9:00～12:30

10/6
（土） 寝臥位センター錬成法Ⅰ

□複数回参加割引希望
□一括払い
□分割払い

高
9:00～12:30

トップ・センター 初級
□複数回参加割引希望

□一括払い
□分割払い

高
13:30～17:00

ダイナミック・センター 初級
□複数回参加割引希望

□一括払い
□分割払い

高
13:30～17:00

お支払い方法 お支払い方法時間・講座名日付
協会費
充当
希望参加ご希望の講座の□を黒く塗って下さい。

講
師 必ずどちらかの□を

黒く塗って下さい。

時間・講座名 協会費
充当
希望参加ご希望の講座の□を黒く塗って下さい。

講
師 必ずどちらかの□を

黒く塗って下さい。

ゆるウォーカー養成講座
□複数回参加割引希望　
□ゆるウォーク指導員試験受験希望（※）

2012年版New

2012年版New

2012年版New

2012年版New

2012年版New

【講師略名】高＝高岡英夫

ご送付いただいた申込用紙は、必ず保管して下さい。

お名前

ご登録
電話番号

ふりがな

女性／学生／シルバー 年齢 歳

ご住所

昼間
連絡先

住所
変更なし

〒

東京9月22～23日／大阪10月6日～8日

※住所の変更がなければ□にチェックするだけで結構です

当社営業時間内（10時-18時）にご連絡が可能な電話番号

2012年 秋期集中講座　ファクス申込用紙

・女性／学生／シルバー料金について……女性、学生（※1）の方、満65歳以上の方は30％割引料金です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※1―学生割引適用の可否は、学生証をご呈示いただいた上で当研究所で判断させていただきます。

・複数回参加割引について…………………お申込みの講座と同一の高岡英夫指導講座を2009年1月以降に休日料金で受講している方が対象になり、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講座料が60％割引となります。ご希望の方は複数回参加割引希望欄の□を黒く塗ってください。

・協会費充当について………………………武術協会/極意協会の会員の方で、協会費充当をご希望の方は、協会費充当希望欄の□を黒く塗ってください。

※「ゆるウォーカー養成講座」のゆるウォーク指導員試験を受験することができるのは、ゆる体操正／準指導員有資格者の方のみとなります。

＊講座の中でセンターを作るトレーニング器具「ゆるゆる棒｣を使います（ゆるウォーカー養成講座を除く）。事前にお買い求めください。
　初参加の方は１回限り無料でお貸出しいたします。

講座料振込先

片面（モノクロ）


